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houve 407 novos obitos. : "l'

Os infectados aument: am
para 52.995, e 3.670 or’tos

Campinas
Municipio ja tem 11 mortos;

242 casos confirmados;
— D0 O"S“”"i

Culdado comra demem:la

356 1nvest1gados




ESPECIAL SAUDE 3

Saber qual é o
momento ideal para
procurar ajuda em
casos de deméncia na
terceira idade é es-
sencial ao diagnosti-
co e a escolha da me-
todologia terapéutica
mais adequada ao
tratamento. Essa sin-
drome pode variar de
acordo com o grau
de comprometimento
e a possibilidade ou
ndo de reversdo do

quadro.

Tendo isso em vista,
a proposta deste artigo que
contou com a colaboragdo do
psicogeriatra e psiquiatra do
Hospital Santa Monica, dr.
Marecel Vella Nunes, é apre-
sentar valiosas informagoes
e fatos sobre a deméncia na
idade avangada. Inicialmen-
te, vamos oferecer um pano-
rama sobre ela nessa fase da
vida.

Abordaremos,  tam-
bém, os principais sintomas
ou sinais que sugerem a
busca de ajuda profissional
para conter o impacto desse
problema na vida de seu ente
querido. Boa leitura!

BREVE PANORAMA

Segundo a Organi-
zagdo Mundial de Saude
(OMS), devido ao envelhe-
cimento da populagdo, a es-
timativa é que o numero de
pessoas com deméncia che-
gue a mais de 150 milhoes
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até o ano de 2050. Como a
expectativa de vida da po-
pulagdo brasileira estd au-
mentando, a tendéncia é que
a prevaléncia desse tipo de

doenca também se mante-
nha por aqui.

Recentemente, uma
matéria publicada pelo Jor-
nal da USP destacou que da-
qui a 10 anos, o Brasil terd
a quinta populagio mais
idosa do planeta, segundo o
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).
Esse aumento da longevida-
de é o resultado das conquis-
tas tecnoldgicas da ciéncia
e dos avangos da medicina
nos tltimos 50 anos.

A descoberta de novas
vacinas, de antibidticos mais
especificos, de inovagoes
nos tratamentos quimiote-
rapicos e de uma gama de
exames complementares de
diagnéstico propiciaram a
adogdo de medidas preven-

tivas e curativas. Possibili-
taram, ainda, a remissdo de
muitos males dos aparelhos
circulatorio e respiratorio,
que antes figuravam na lista

[

de enfermidades fatais.

Consequentemente,
houve a redugdo nos niveis
de natalidade na nossa po-
pulagdo e a remodelagio da
piramide etdria. Com me-
nos jovens e mais idosos, a
Satide Publica reconhece a
necessidade de buscar no-
vas alternativas e estratégias
mais eficazes para assegurar
uma longevidade mais ativa
e saudavel.

Considerando que as
deméncias sdo as enfermi-
dades neuropsiquicas de
grande prevaléncia no grupo
da terceira idade, a orienta-
¢do é observar os sintomas
e sinais dessa doenga. Isso
possibilita o diagnéstico pre-
coce e um acompanhamento
profissional que diminua o
comprometimento  neuro-
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cognitivo e melhore a quali-
dade de vida.

ENTENDA A CAUSA

O envelhecimento ¢
caracterizado por um decli-
nio natural e progressivo que
implica a diminuigdo funcio-
nal da maioria dos processos
fisiologicos. Esses mecanis-
mos de mudangas no corpo
afetam, principalmente, a
capacidade de regeneragdo
celular e tecidual, que antes
assegurava a manutengio
das fungoes vitais.

A deméncia é uma
sindrome - geralmente de
natureza cronica ou progres-
siva — na qual ha deteriora-
¢do da fungdo cognitiva (ou
seja, a capacidade de proces-
sar o pensamento) além do
que se pode esperar do enve-
lhecimento normal. Afeta a
memoria, o pensamento, a
orientacdo, a compreensao,
o cdlculo, a capacidade de
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DEMENCIA NA 3a. IDADE

Deméncia na terceira idade quando procurar ajuda?

aprendizado, a linguagem e
o julgamento. A consciéncia
ndo é afetada. O comprome-
timento da fungdo cognitiva
geralmente é acompanhado
e, as vezes, precedido de de-
terioragcdo do controle emo-
cional, comportamento so-
cial ou motivagdo, levando
assim a uma perda da qua-
lidade de vida e funcionali-
dade.

Sabe-se, porém, que os
quadros demenciais, prin-
cipalmente o Alzheimer, re-
sultam do acumulo de duas
proteinas no cérebro. Uma
delas é a beta-amiloide, que
forma placas de gordura nas
dreas cerebrais. A outra é a
proteina tau, que é identifi-
cada sob a forma de fibrilas
que se parecem com as pe-
quenas caudas dos girinos.

Além das causas me-
tabolicas, os fatores gené-
ticos também influenciam
consideravelmente o desen-
volvimento dos quadros de-
menciais. Por isso, incentive
o seu familiar de mais idade
a manter uma rotina didria
de atividades que estimulem
a mente e o corpo. Exercitar
o cérebro e o corpo pode tra-
zer excelentes resultados, ja
que essas medidas funcio-
nam como fator de neuro-
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SINTOMATOLOGIA

E preciso muita atencao
Nnos sintomas mais comuns

- apatia;

- ansiedade;

- sinais de depressdo;
- desorientagdo espa-
cial;

- dificuldade de equi-
librio;

- dificuldade de de-
gluticdo;

- fazer perguntas
repetitivas;

- mudangas de perso-
nalidade;

- incontinéncia fecal e
urindria;

- mau humor e des-
contentamento geral;
- esquecimento de da-
tas ou eventos impor-
tantes;

- ndo se recordar do
local em que guardou
objetos;

- declinio mental e
confusdo mental du-
rante a noite;
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- dificuldade para co-
ordenar movimentos
musculares;

- incapacidade de
falar ou de entender o
proprio idioma;

- muita dificuldade
para adormecer ou
disturbios do sono;

- mudangas de hu-
mor ou ira, mesmo
sem razdo aparente;

- agressividade ver-
bal, inquietagdo e
irritabilidade cons-
tante;

- perda gradual de
memdria para infor-
magoes recentemente
aprendidas;

- invengdo de acon-
tecimentos ou fatos e
incapacidade de reco-
nhecer coisas comuns.
- Cuidados especiais
com o Coronavirus
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a pandemia a favor dos confinados
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protegao.
IDADE AVANCADA
A idade avangada

também precisa ser consi-
derada. Ndo como causa,
mas como um elemento que
favorece a degeneragdo celu-
lar cerebral e, por conseguin-
te, prepara o terreno para o
actimulo das proteinas res-
ponsaveis pela deméncia.

Outro fator de influén-
cia é o género, ja que um dos
grandes desafios para os pes-
quisadores dessa drea é en-
tender por que as deméncias
sdo mais comuns em mu-
lheres que nos homens. Nos
EUA, as americanas com
idade superior a 60 anos
tém mais chance de desen-
volver deméncia que cancer
de mama.

TIPOS DE DEMEN-
CIA

De modo geral, as de-
méncias estdo classificadas
em dois tipos: as de cardter
reversivel e as que sdo irre-
versiveis. As reversiveis en-
globam as doengas causadas
pelos distirbios hormonais
ou de ordem metabélica,
como disfungdo tireoidiana,
deficiéncias vitaminicas e
por efeitos colaterais de me-
dicamentos de uso prolonga-
do, por exemplo.

Por outro lado, as de-
méncias consideradas irre-
versiveis sdo relacionadas a
processos  neurodegenerati-
vos do cérebro, como o Al-
zheimer e outras doengas si-
milares. Para os males que se

inserem nessa classificagdo,
ha alternativas de tratamen-
to e cuidados paliativos que
podem melhorar a rotina do
idoso e proporcionar melhor
qualidade de vida.

Diante do momento
atual em que o Brasil e o
mundo estdo buscando me-
didas para conter a propaga-
¢do da Covid-19, a atengdo
a saude dos idosos se torna
ainda mais importante. Fa-
miliares e cuidadores preci-
sam observar os hdbitos de
higiene e auxilid-los para
assegurar a protegdo deles e
reduzir as chances de contd-
gio, sobretudo nos casos de
deméncia.

Convém reforcar a re-
levancia de seguir os proto-
colos propostos pela OMS,
principalmente quanto ao
distanciamento social das
pessoas com mais de 60
anos. Como esse grupo ¢é
mais vulnerdvel ao Corona-
virus, exige-se a adogdo de
medidas mais focadas na
prevengdo da saude dele.
Porém, mesmo com as res-
tricoes do isolamento social,
€ preciso garantir a atengdo
e o carinho necessdrios du-
rante essa estratégia global
para a redugdo do contdgio
do Covid-19.

O Hospital Santa Mo-
nica tem registrado casos de
pessoas acima de 60 anos,
com crise de pdnico em vir-
tude de medo da contami-
nagdo e da morte, por isso, é
importante tentar manté-los
entretidos com atividades
como jogos, palavras cruza-
das, ouvir musica, dangar,
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dentre outras atividades
para que ndo fiquem focados
nas noticias sobre a pande-
mia do coronavirus.

PROCURAR AJUDA

A deméncia tem um
inicio insidioso, ndo apresen-
ta sintomas claros e, por isso,
exige muita atencdo para
identificar os sinais sugesti-
vos de perda cognitiva. Mas
vale ressaltar que os quadros
dessa sindrome vdo muito
mais além de uma perda de
memoria ou do comprome-
timento das fungoes cogniti-
vas.

Ainda que apresentem
diferentes sintomas, essa con-
digdo pode estar associada a
outros fatores como estresse e
crises depressivas, problemas
que geram complicagdes que
podem afetar a memoria, a
capacidade de raciocinio e
levar a insonia, por exemplo.
Por isso, a identificacdo da
deméncia nem sempre é sim-
ples, pois os sintomas iniciais
sdo sutis e ndo sdo fdceis de
serem reconhecidos.

Por fim, é preciso estar
atento a qualquer alteragio
comportamental que seja di-
ferente do habitual. Se vocé
perceber que o seu familiar
apresenta algum compro-
metimento, mesmo que seja
leve, mas que representa
perdas, esse é o momento
de buscar ajuda profissio-
nal. Procure um hospital
referéncia em saiide mental
0 quanto antes para iniciar
um tratamento especializa-
do e minimizar os efeitos da
deméncia na terceira idade.
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SAUDE PUBLICA

Saneamento: agenda prioritaria

no mundo pés Covid19

A recente crise sanitdria oca-
sionada pela pandemia de coro-
navirus evidenciou ainda mais a
necessidade de atengdo a higiene
pessoal, 0 que tornou mais expli-
cito a importancia do saneamen-
to basico. O tema foi destacado
durante o Webinar “Saneamento
no Enfrentamento de Epidemias’,
promovido pelo Consércio PCJ
com as convidadas Adriana Leles,
assessora em Gestdo de Susten-
tabilidade da Sanasa-Campinas,
e Nelzair Aradjo Vianna, coor-
denadora do Comité de Saude e
Ambiente da Fiocruz - Bahia. O
evento contou com a mediagao do
coordenador de projetos do Con-
sorcio PCJ, José Cezar Saad.

trés pandemias: obesidade, des-
nutricdo e mudangas climaticas,
que interagem entre si. “Os even-
tos extremos impactam a saude
das pessoas, tanto do ponto de vis-
ta fisico, por meio de desastres na-
turais, mas também a satide men-
tal com os desgastes gerados por
essas ocorréncias. Por exemplo, o
aquecimento global traz secas que
influenciam diretamente no solo
e, consequentemente, na nutri¢ao
das pessoas. As enchentes pro-
movem a proliferacio de vetores,
como leptospirose, malaria e den-
gue. Mudangas climadticas e sane-
amento, é um problema central
que precisa ser debatido’, explicou
a coordenadora da Fiocruz.

tomou como medidas de contin-
genciamento, a isencdo por trés
meses dos usudrios de tarifa so-
cial, além de promover o célculo
médio das tarifas residéncias do
més de marc¢o a maio do ano an-
terior, j4 que o consumo nesses
meses em 2020 aumentou devido
a quarentena. “Nos chamamos es-
sas agoes de solidariedade’, disse.
Adriana destacou a importan-
cia da ampliagdo do saneamento
basico no Brasil. “Hoje ha 13 mi-
lhoes de pessoas vivendo em fave-
las e essa populagdo ndo tem aces-
so a agua potavel, o que é muito
comprometedor. A falta de sanea-
mento nessas regioes representara
um problema sério de saude pu-
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SELECIONE UM INDICADORDA POPULACAQ

TRATAMENTO DO ESGOTO COLETADO

PARA MAVEGAR:
% ABASTECIMENTO DE AGUA
I A% COLETA DE ESGOTO
I MUNICIPIOS COM EFIDEMIAS OU ENDEMIAS

RONDONIA 4,6%
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P 86,75 DA
POPULACAO

Segundo a coordenadora da
Fiocruz, os profissionais de sau-
de e saneamento estao realizando
debates nesse momento sobre o
tema e que os reflexos serdo sen-
tidos nas politicas publicas pos
pandemia. “O saneamento é uma
agenda de saude publica, que serd
colocada como prioritaria apos
essa crise’, comentou Nelzair.

Ela ainda completou que o
mundo ja vinha doente, pois, es-
tdvamos vivendo uma Sindemia
Global, ou seja, a coexisténcia de

Adriana Leles da Sanasa desta-
cou que a preocupagao dos gesto-
res de saneamento agora é manter
o sistema funcionando para evitar
o0 agravamento da crise sanitdria.
“Durante a epidemia, uma coisa
muito séria acontece que ¢é a difi-
culdade das pessoas em dar con-
tinuidade a sua renda, o que pode
impactar as tarifas e o sistema pre-
cisa de financiamento, de recurso
para a sua amplia¢do’, destacou.

Diante desse cenario, segun-
do Adriana, a Sanasa-Campinas

blica” atentou.O coordenador de
projetos do Consorcio PCJ, José
Cezar Saad, que moderou o webi-
nar, pontuou na abertura dos de-
bates a importancia do saneamen-
to para a saude publica. “Em 2018,
numeros do DATASUS mostram
que o pais contabilizou mais de
233 mil internagdes por doencas
de veiculagdo hidrica, sendo qua-
se 50% em criangas de 0 a 5 anos.
O saneamento basico é vital para
uma boa saide e a manutengio
do meio ambiente’, alertou.
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AVOSIDADE

Emocoes e sensacoes de avo

Por Renato Bernhoeft

Avo faz registro escrito com
comentarios sobre a vida de cada
neto

O propésito desta cronica/de-
poimento é o de compartilhar as
emogoes e sensagoes de vivermos
o papel de avds por sete vezes até
este momento de nossas vidas.

Como casal, sempre nos ca-
racterizamos por sermos muito
ndmades. Afinal, entre os cinco
filhos, nenhum nasceu na mesma
cidade e até em paises diferentes.
Trés no Peru - terra da avd - e
dois no Brasil.

J& os netos nasceram no Bra-
sil, Colombia e Estados Unidos.
O que significa que o esforgo foi
de preparar todos para o mundo,
seus contrastes, desafios e oportu-
nidades.

Brinco sempre que a primei-
ra, hoje jd na maioridade, ¢ a neta
do século passado. Os demais ja
chegaram ao mundo neste século
XXI.

Mas, comentando algo que
caracteriza nossa relagio com os
mesmos, existem trés aspectos
que podem provocar algum inte-
resse.

— Para cada neto que nasce,
escrevo uma carta situando o mo-
mento do mundo, do pais, da his-
toria, da familia e algumas curio-
sidades.

Imagino que esta leitura, da
parte deles no futuro, possa ser

um registro que os situe no mo-
mento em que chegaram ao mun-
do.

Viagens sem os pais Sensagoes

- Outra curiosidade é que fa-
zemos viagens apenas com netos
- sem o0s pais — para estabelecer
uma relagio saudavel e de recor-
dagdes interessantes.

Essas viagens — que ja foram
feitas — buscam lugares diferencia-
dos, como Alasca, Machu Picchu,
Caribe... Jamais atracdes tipicas,
como Disney, onde serdo levados
pelos pais.

Claro que sio roteiros que le-
vam em conta as idades, interesses
e momento de vida de cada um.

- E, por fim, realizo um regis-
tro escrito de alguns comentarios,
observagoes, curiosidades, etc. de
momentos que podem ser mar-
cantes na histéria de cada um.

Como exemplo posso citar
areacdo de um neto — na época
com seis anos de idade — que
ao ser perguntado pelo pai se
levava consigo uma foto dele,
respondeu que nao.

Mas, logo em seguida disse,
apontando para o cérebro: Pai,
eu levo vocé aqui dentro. ..

Enfim, sdo histérias, vivén-
cias, emocoes e sensagoes que
visam deixar algum registro da
nossa convivéncia como gera-
¢Oes muito diferentes.

Assumam estes comenta-
rios como uma provocagao
para os que estdo agora che-
gando ao mundo dos avds.
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Mae na pandemia. F agora”

Os desafios das maes
de bebés e criangas
pequenas em plena
quarentena.

Dia 1 da quarentena: “Cria-
mos um ambiente feliz e saudd-
vel para o bebé. Vamos tirar de
letra”.

Dia 4 da quarentena: “Hoje
o bebé chorou muito. Parece
que esta com colicas”.

Dia 8 da quarentena: “Que
horas eu o coloco para dormir?
Como posso variar a papinha?”.

Dia 15 da quarentena: “De-
sisto! Cadé a minha mae?”.

Ser méie em tempos de qua-
rentena tem revelado desafios
nunca pensados. Afinal, nem
sempre é possivel contar com a
ajuda de seus pais, irmaos, ami-
gos, tios ou mesmo ir ao médi-
co especialista. Sdo descobertas
didrias que, em alguns momen-
tos, podem deixar as mamaes
aflitas. E como, provavelmente,
elas vio comemorar o Dia das
Mies em casa, merecem umas
dicas de presente:

- Horario para os pais -
Determinar uma rotina de ho-
rarios é muito importante, esti-
pulando, inclusive, regras para
que os pais tenham momentos
s6 para eles. As criangas preci-
sam saber que, mesmo em qua-
rentena, os hordrios devem ser
cumpridos.

- Esteja preparada para
os acidentes — O dia a dia na
quarentena pode resultar em
tombos, batidas, queimaduras,
diarreia, dor de ouvido, proble-
mas digestivos e muito mais.
O ideal é manter a calma e ter
sempre uma caixa de primei-
ros socorros, além de remédios
bésicos para criangas. Consulte
sempre o médico, mesmo que
por telefone.

- Crie atividades culina-
rias com as criangas - Mostre
as criangas frutas e verduras.
Incentive-as a cortar os ingre-
dientes (cuidado com facas) e
a mistura-los. Ensine as crian-
¢as a medir os ingredientes de

uma receita e, ao final, mostre
que elas ajudaram a preparar a
refeicéo.

- Faga massagens no bebé
- Tocar e massagear os bebés
ajuda a criar um vinculo afeti-
vo ainda maior. Massagens le-
ves ajudam até mesmo a aliviar
sintomas de cdlicas e gases.

- Incentive as pequenas
conquistas — As criancas bus-
cam nos pais os primeiros “es-
pelhos”. Assim, ficam felizes
quando suas primeiras con-
quistas, como caminhar ou
usar o vaso sanitario, sao re-
conhecidas. Isso ajuda a forta-
lecer a autoestima da crianga,
que se tornara um adulto mais
seguro.

- Determine o horario de
dormir - Com uma rotina
diferente, as crian¢as podem
sentir-se desobrigadas de dor-
mir nos horarios determina-
dos. Entao, todos devem seguir
uma rotina para que, quando
tudo voltar ao normal, acordar
cedo ndo se torne um drama.

- Planeje as férias — Todos
estdo convivendo “full-time”.
No entanto, a paisagem nao
muda na quarentena. Entao,
por que nado programar as
proximas férias? Peca ajuda
das criancas para escolher
destinos e atividades. Ideias
interessantes podem surgir.

N3io estd sendo facil, mas
pense no seguinte: a quaren-
tena estd proporcionando
uma experiéncia incrivel para
ser mie em tempo integral. E
isso vai ficar gravado na me-
moria dos seus filhos para
sempre.

A pandemia do novo co-
ronavirus tem mudado a
rotina de todos ao redor
do mundo. Para evitar o
contagio, a recomenda-
¢do é ficar em casa, sem-
pre que possivel. Mas e se
voce precisar sair?

O especialista de Saude
do UNICEF para a Ama-
zbnia, Antonio Carlos
Cabral, da algumas dicas
de prevencao.

“Os calgados devem ser
retirados e deixados, se
possivel, fora da casa;
deixar um unico calca-
do para usar na rua. Nao
toque em nada ao voltar
para casa antes de lavar
bem as maos. Tirar a
mascara caseira, toda a
roupa do corpo, separar
em um saco e depois la-
var com agua e sabdo. O
melhor destino ao chegar
em casa ¢ tomar banho.
Evite utilizar, ao ir para
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CORRETAMENTE OS SEUS
ALIMENTOS ORGANICOS

a rua, bijuterias, anéis, co-
lares, pulseiras, brincos ou
relogios, mas se usar devem
ser higienizados com alcool
a 70%. Se tem animais do-
mésticos, € importante evitar
os passeios. Nao sendo pos-
sivel evita-los, ao retornar
para casa, higienize as patas
ou outras areas de contato,
como o focinho, com agua
e sabdo. Se voltou com com-
pras ou recebeu uma doagao,
lembre-se: qualquer pacote,
sacola, caixa ou produto que
chegar na sua casa precisa
ser higienizado e, se possivel,
fora de casa”

Antonio Carlos Cabral re-
forca que cada produto que
entra em casa deve ser higie-
nizado com dgua sanitaria ou
um pano limpo com élcool a
70%. Antes de manusear ali-
mentos, como frutas e legu-
mes, é preciso lavar bem as
maos. Alimentos que serdo
consumidos crus, como ver-

duras com folhas, legu-
mes e frutas, precisam ser
lavados com dgua corren-
te e colocados de molho
na agua sanitaria de 10 a
15 minutos. A dica é usar
quatro colheres de cha de
dgua sanitdria para um
litro de agua, mas preste
atengdo as recomenda-
¢oes do fabricante no ré-
tulo da embalagem. An-
tonio lembra ainda que o
vinagre nao tem efeito na
desinfec¢do de alimentos.
Ao terminar a higieniza-
¢do, lembre-se sempre de
lavar bem as maos.

Estar bem informado ¢é
essencial para proteger
vocé e todos a sua volta.
Compartilhe  informa-
¢des seguras com sua fa-
milia, amigos e colegas.
Saiba mais sobre as agdes
do UNICEF contra o co-
ronavirus no site unicef.
org.br.

0 COMBATE A0 MOSQUITO E TODO DIA

Cuidados simples que podem evitar dengue, chikungunya e zika.

1. Limpar e vedar bem
a caixa d'agua.

2.Varrer o quintal,
retirando todo o lixe.

no dia da coleta.

d. Colocar o lixo em sacos,
amarrar e levar i calgada

&. Ndo jogar
lixo nas ruas.




LAVE AS MAOS

AGUA CUIDE BEM

Campinas cobra agua pela média do ano passado

Em relagdo a segunda medida
que afeta as demais residéncias
a intencao é também auxiliar
nesse momento de crise. Segun-

.do Jonas, o consumo no més de
margo, com as pessoas em casa
em quarentena, subiu muito em
relacio ao mesmo més do ano
passado. A média deve ser feita
usando o consumo dos meses de
marco, abril'e¢ maio do ano pas-
sado.

Porém, o equipamento de cada
residéncia vai continuar mar-
cando e vai ter um acamulo que

depois do momento de crise
sera cobrado das residéncias. Ele
ainda nao sabe como sera cobra-
do é"lsse excedente, mas deve ser
parcelado em até 36 vezes.

Ja os COMErcios com a maioria
fechado, nao tem gasto e por isso
nao entra na medida.

A agua deve ser usada no limite
da gponsabﬂidade. Aaguaé
essencial. As medidas sio come-
didas e necessarias para um mo-
megto COmo esse, vai gerar perda
de receita para Sanasa, mas nao
vai %mpactar no fornecimento..
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